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	港务区爱瑞康门诊体检中心
	1.  调理原则
	●  清中汤
	源自：《医学心悟》
	●  右归丸
	源自：《景岳全书》
	●  溃平宁颗粒
	●  溃得康颗粒

	3.  经络 / 穴位
	●  膀胱经、胃经、脾经
	●  脾俞、胃俞、中脘、内关、三阴交、足三里

	4.  饮食 / 药膳
	●
	宜食清热化湿或淡渗利湿的食物；
	●  公英豆腐汤
	源自：《临床食疗配方》



